Ciclos Formativos

FAMILIA PROFESIONAL: Actividades Fisicas y Deportivas.
DENOMINACION: Ensefianza y Animacién Sociodeportiva

CODIGO: AFDO01S.

NIVEL DEL MARCO ESPANOL DE CUALIFICACIONES PARA LA
EDUCACION SUPERIOR: Nivel 1 Técnico Superior.

Caracteristicas del Ciclo Formativo:

Duracion: 2.000 horas. Dos cursos académicos (1620 horas en el centro
educativo y 380 horas en el centro de trabajo).

Acceso: Desde cualquier modalidad de Bachillerato, Técnico de grado medio
del mismo grupo de familia profesional o tras aprobar la prueba de acceso.
Tienen prioridad los alumnos con mejores expedientes.

¢Qué se pretende enseiar en el ciclo?: Ensefiar y dinamizar juegos, activi-
dades fisico-recreativas individuales, de equipo 0 con implementos; y actividades
de acondicionamiento fisico basico. Todos los modulos estan adaptados a las
caracteristicas del medio y a las de los participantes, para conseguir la
satisfaccion del usuario y un nivel competitivo de calidad. Igualmente aprenden
a organizar, planificar y gestionar una pequefia empresa de actividades de ocio
y socioeducativas.

Perfil profesional: Promotor y animador de actividades fisico-deportivas,
coordinador de actividades polideportivas, monitor de actividades fisico-
deportivas recreativas individuales, de equipo y con implementos.

Ejercicio de la profesion. En empresas de servicios deportivos, en patronatos
deportivos o0 entidades deportivas municipales, en clubs o0 asociaciones
deportivas o de caracter social, en empresas turisticas (campings, hoteles,
balnearios). En centros geriatricos o de caracter social, en federaciones
deportivas u organismos publicos de deportes (diputaciones, direcciones
generales de deportes, etc.)...

¢, Qué se estudia en el ciclo?: Una serie de modulos profesionales de caracter
tedrico y practico. El médulo es el equivalente a la asignatura en los estudios de

Bachillerato. Los médulos que deben cursar los aspirantes al titulo son:



Primer Curso

Médulo Profesional Horas Horas totales
semanales

4 128
Actividades de ocio y tiempo libre.
Dinamizacion grupal 3 96
Valoracion de la condicion fisica e 6 192
intervencion
Juegos y actividades fisico- 6 192
recreativas y de animacion turistica.
Actividades fisico deportivas de 4 128
implementos
Metodologia de la ensefianza de 4 128
actividades fisico deportivas
Formacion y orientacion laboral 3 96

Segundo Curso

Mdédulo Profesional Horas semanales | Horas totales
Planificacién de la animacion 2 42
sociodeportiva

Actividades fisico-deportivas 10 210
individuales.

Actividades fisico-deportivas en 9 189
equipo

Actividades fisico-deportivas para 4 84
la inclusion social

Proyecto de ensefianza vy - 30
animaciéon sociodeportiva

Empresa e iniciativa 3 63
emprendedora

Formacibn en centros de - 380
trabajo*

Inglés para la ensefianza y 2 42
animacion sociodeportiva

Acceso a estudios universitarios: La calificacion media del ciclo
tendra la consideracion de calificacion de la fase general de la prueba
de acceso. Si desean mejorar su nota de acceso, los alumnos deberan
realizar la fase especifica de la prueba.



