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ENTREVISTA
a Alma García Sánchez,   Marta Ojados González y
Víctor Manuel Prieto Cordero, algunos de los
profes más valientes que viajan con su alumnado.

¿Cuántas veces has estado en este destino?
Alma: He estado en Inglaterra ya cinco veces.

Marta: Dos veces son las que he visitado

Inglaterra.

Víctor: Esta ha sido la primera vez que visito

Praga.

     ¿Te sentiste cómod@ en el viaje?
Alma: Sí, mucho, gracias tanto a los compañeros

como a los alumnos y alumnas.

Marta: Sí, mucho, muy cómoda.

Víctor: Sí, muy cómodo.

   ¿Alguna vez se te ha pasado por la mente
vivir allí?

Alma: Sí. De hecho, estuve viviendo allí y
regresaría.
Marta: No. ¡En España se vive muy bien!
Víctor: No me lo he planteado pero la verdad que
Praga es una ciudad idílica para vivir.
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Profesores nos cuentan su experiencia...



¿Si tuvieras que elegir a algunos de tus
familiares para ir contigo a Inglaterra, a
quién llevarías?

Alma: ¡A mi marido, a mis sobrinos y a mis gatos!

Marta: ¡A mis hijas!

Víctor: ¡A mi hermano!

¿Cómo se siente una profesora yendo de viaje
a Inglaterra con sus alumnos y alumnas?

Alma: Al principio da un poquito de miedo hacerse
responsable de tanta gente, pero luego lo disfruté mucho
Marta: Pues en el fondo es un privilegio, a la vez que un
sacrificio que haces por los demás.
Víctor: Me siento muy afortunado por haber podido
compartir con mis alumnos y alumnas un viaje tan
maravilloso.

¿Por qué elegiste la carrera de profesor/a?

Alma: Porque la mejor época que viví fue en el
instituto, y por eso decidí ser profesora.
Marta: No fue mi primera opción; trabajé como
restauradora de arte y cuando di clase me gustó.
Víctor: Porque me gusta mucho enseñar.
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ENTREVISTA



Aproximadamente, ¿cuántos días habéis estado de viaje?
¿Te hubieras quedado más tiempo o tenías ganas de
volverte?

Alma:  Seis  días.  Sí ,  sobre todo cuando estuvimos en Londres.

Marta:  Seis  días.  Sí ,  unos tres días más.

Víctor :  Cinco días.  Sí ,  me hubiera quedado un mes para conocer un

poco más.  

¿Te gustó mucho el  destino o hubieras preferido otro?

Alma: Sí,  me gustó mucho este destino.

Marta:  Sí,  me gustó,  es un país  muy interesante.

Víctor:  Me gustó muchísimo, sobre todo el  encanto de 

     sus calles.
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ENTREVISTA

Nathalia Veracruz
Benítez Russo y 

Christell Fernanda
Pío Carranza

1ºC



U G L Y  
S W E A T E R  D A Y !
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El Día del
Jersey Feo,

fiesta
originaria de

Estados
Unidos y
que en

España, se
festeja cada

vez con
mayor éxito.

Así terminamos el año en el Mateo...



U G L Y
 S W E A T E R  D A Y !

El origen del ‘Ugly Sweater Day’:
esta tradición nació en Estados Unidos en la
década de los 50, cuando llegada la Navidad

las tiendas llenaban sus escaparates de
jerseys con extravagantes adornos
navideños como renos o pompones,

buscando ser llamativos y adaptarse a las
decoraciones típicas de estas fechas.
Aunque eran más discretos que los

habituales, ya se ha instaurado esta
tradición.
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https://as.com/showroom/decoracion-navidad-ideas-adornos-originales-n/


U G L Y  
S W E A T E R  D A Y !
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Tuvimos la suerte de contar con grandísimos actores y
actrices de 2º  Bachillerato A y B que representaron la

maravillosa obra de teatro “El Auto de Los Reyes
Magos”  para el alumnado de 1º  y 2º  ESO

TEATRO: EL AUTO DE
LOS REYES MAGOS
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¡Algunos alumnos y alumnas se
atrevieron con divertidas coreografía.

¡Escanea el QR para verlo!
4º ESO BILINGÜE
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¡CURIOSIDADES! 
AÑO NUEVO DE PERÚ

¡CURIOSIDADES! 
AÑO NUEVO DE PERÚ

Baño de florecimiento
Ekeko

 Símbolo de prosperidad.
originaria de la cultura

Tiahuanaco que representa a
Tunupa, la deidad andina del

fuego, el agua y la prosperidad. Se
le suele representar cubierto de

billetes y diminutos objetos
deseados como televisores o

electrodomésticos, los cuales según
la tradición tiene el poder de

otorgar a quien lo posea.
Ropa interior

amarilla:  Hombres y mujeres usan la prenda para
atraer las buenas energías.

Fuegos artificiales y
quema del muñeco.

Preparamos un muñeco y le
ponemos un cartel que diga
el año en el que estamos y el

que comienza. Justo a las
00:00 de la noche, se le pone
fuego y se quema, junto con

fuegos artificiales, con los que
a veces se compite con vecinos.

¡Así empieza el año nuevo!
Link a vídeo:

https://www.youtube.com/watc
h?v=ofFU64Y_ohc

Una persona acude con un
chamán (brujo) para que este
le realice una ducha / limpia
con flores y otros elementos.

Dice la creencia que el sujeto,
culminado el baño, deja atrás
las malas vibras y atrae tanto

el amor como el dinero.

HUGO FABRITZIO ASTO ZEVALLOS 1ºB



Johan Benique

MUSICA PERUANA Y
SUS INSTRUMENTOS
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¿COMO SURGIó LA MúSICA
PERUANA?

La historia de la música en el Perú, se remonta a los años precolombinos, donde
los pueblos indígenas la usaban para expresar sus estados de ánimos, derrotas o

conquistas.
De allí se dio el origen a distintos estilos y géneros musicales que caracterizan

las melodías de la música peruana hoy en día.
Durante la época del Tahuantinsuyo, la cultura incaica predominaba en todo el
territorio andino. Por lo cual nacieron y se arraigaron otras culturas que tuvieron

influencia en la aparición de los estilos musicales.
Estas culturas, se conocen como moche, chimú, nazca, paracas, chavin, y fueron
las que originaron las corrientes musicales en la zona andina. Especialmente la

cultura nazca, donde nacieron instrumentos musicales, como el tambor y el
bombo, entre otros. Luego con la llegada de los españoles, el ritmo y los estilos

fueron cambiando, debido al impacto y fusión de ambas culturas.

JOHAN BENIQUE

https://apoyarteperu.org.pe/la-cultura-moche-en-el-peru/
https://apoyarteperu.org.pe/la-cultura-moche-en-el-peru/


instrumentos peruanos
Las culturas andinas desarrollaron innumerables

instrumentos de vientos, que aun en la actualidad tienen
bastante influencia en la música peruana. Los cuales son:

La flauta
La zampoña
El charango

Tambores o pomantinyas.
Trompetas o guayllaquepas.

Instrumento de viento o pinkullo.
Tambor para mujeres o tinya.

JOHAN BENIQUE
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Los alumnos de 4º de la Eso Bilingüe
comenzaron el año yendo de viaje a

Inglaterra.17

Inmersión lingüística en Inglaterra:
Cirencester. 4º ESO. Sección Bilingüe.

Dpto de Inglés.



Los alumnos de 4º de la Eso
Bilingüe comenzaron el año
yendo de viaje a Inglaterra.18

Inmersión lingüística en Inglaterra:
Cirencester. 4º ESO. Sección Bilingüe.

Dpto de Inglés.
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¿QUÉ ES LO QUE MÁS ECHO DE
MENOS DE MI PAÍS?

Tradición
Sus playas

Las más de 200 playas,
bañadas por las cálidas

aguas del Mar Caribe y el
Océano Atlántico, muchas de

ellas vírgenes y otras
rodeadas de grandes resorts,

lo convierten en uno de los
destinos favoritos de todo el
planeta para los viajeros que

buscan playa y sol; es un
destino para visitar todo el

año y la temperatura del
agua se mantiene entre los

26 °C y los 29 °C.

Gastronomía típica
Abre apetito en la
siguiente página

Bandera 
Se caracteriza por una

cruz blanca cuyos
brazos se extienden

hasta las orillas,
dividiendo la bandera en

cuatro cuarteles, dos
azules y dos rojos.

El carnaval es la festividad más
importante y trascendente de
la cultura popular dominicana
y en la República Dominicana.
El carnaval es una celebración

recreativa de libertad,
integración e identidad. Las
máscaras, la exageración, el

sarcasmo. 

República Dominicana

OSTHIN 
ILIAN

 REYES 
VARGAS
 2ºESO



OSTHIN ILIAN REYES VARGAS 2ºESO B

¿QUÉ ES LO QUE MÁS ECHO DE
MENOS DE MI PAÍS?

GASTRONOMÍA EN REPÚBLICA DOMINICANA

S



CONCIERTO DE FILOSOFÍA: 
"CON CIERTO AIRE FILOSÓFICO". 

2º BACH. DPTO. DE FILOSOFÍA. 2 1

https://photos.app.goo.gl/dXtACzBf67SkypNx9
https://photos.app.goo.gl/dXtACzBf67SkypNx9
https://photos.app.goo.gl/dXtACzBf67SkypNx9
https://photos.app.goo.gl/dXtACzBf67SkypNx9


SEMINARIO USAL. 1º
BACHILLERTATO. 

DPTO. ORIENTACIÓN.

https://photos.app.goo.gl/oiuUS8zXJUYiQHpw8


El alumnado del ciclo de Acondicionamiento Físico participa en el
mayor hackathon de emprendimiento en Castilla y León organizado

por Fundación Empresa Familiar CYL y CaixaBank Dualiza y en
colaboración de la Consejería de Educación de CyL.



HACKATHON. 
CFGS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO.

2 4

https://photos.app.goo.gl/2WkRyZWdKQGbpWyZ6
https://photos.app.goo.gl/2WkRyZWdKQGbpWyZ6


TEATRO "VIVE MOLIÈRE" DE AY
TEATRO. 2º, 3º Y 4º ESO Y 1º Y 2º BACH.

DPTO. DE LENGUA. 

https://photos.app.goo.gl/oiuUS8zXJUYiQHpw8
https://photos.app.goo.gl/oiuUS8zXJUYiQHpw8
https://photos.app.goo.gl/oiuUS8zXJUYiQHpw8
https://photos.app.goo.gl/oiuUS8zXJUYiQHpw8
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¡Escanea
estos dos

códigos QR!

¿Quieres ver las
exhibiciones de

combas de 1º CFGS
Enseñanza y

Animación
Sociodeportiva?



Día Escolar
Internacional
de la Paz y la
No Violencia. 

https://photos.app.goo.gl/HFQfReMnHu6hWK6m8
https://photos.app.goo.gl/HFQfReMnHu6hWK6m8
https://photos.app.goo.gl/HFQfReMnHu6hWK6m8
https://photos.app.goo.gl/HFQfReMnHu6hWK6m8
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Jesús Ortego Hernández. Fundador y Director de
SPK Comunicación. 2º Bachillerato.

Dpto. de Economía y Educación Física

https://photos.app.goo.gl/Qo3Zh7H9CzsVcuS69
https://photos.app.goo.gl/Qo3Zh7H9CzsVcuS69


III JORNADAS
DE

EMPRENDIMIEN
TO

DPTO. DE
ECONOMÍA Y
EDUCACIÓN

FÍSICA
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III JORNADAS DE
EMPRENDIMIENTO

DPTO. DE ECONOMÍA Y
EDUCACIÓN FÍSICA
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VISITA A LA
FILMOTECA

3 3

 LA LINTERNA MÁGICA y MI
FILMOTECA, MI ARCHIVO

La actividad tuvo lugar el día 2 de febrero
y se realizó como premio grupal por
conseguir los puntos necesarios para ello
dentro del Programa de Modificación
de Conducta. En el interior de la
filmoteca, Laura, nuestra guía hizo un
recorrido por el lugar hablándonos sobre
los diferentes artilugios usados desde la
Antigüedad hasta hoy en día empleados
para dar movimiento a dibujos y, por otra
parte, engañar haciendo creer al
espectador que estaba viendo espíritus
cuando, en realidad, eran imágenes
ficticias.
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 Ya fuera del edificio, con ayuda de un plano y una lupa recorrimos las
calles del centro intentando localizar los rincones donde fueron
tomadas fotos de Luis González de la Huebra, Venancio Gombau,
Cándido Ansede, Guzmán Gombau, José Núñez Larraz y Luis Cortés.

Acabamos conociendo un espacio que, aunque pequeño,
encierra un encanto especial y muchos detalles de la

cuidad a los que prestaremos más atención de ahora en
adelante. Además, nos fuimos a casa con el material
necesario para hacer un holograma. Más no se puede

pedir. 

VISITA A LA
FILMOTECA



ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

I.E.S. Mateo Hernández. Departamento de Educación Física. 

Enseñanzas deportivas Formación

Dentro de la familia profesional:
Actividades Físicas y Deportivas, en
el IES Mateo Hernández
(Salamanca), se imparten los ciclos
de “Técnico superior en
acondicionamiento físico” y el
“Técnico superior en enseñanza y
animación sociodeportiva”. Los
alumnos del centro se sienten
privilegiados por haber obtenido
una de las plazas para formarse en
este tipo de enseñanzas, y es que
cada año, la lista de espera es
mayor. 

Los nueve profesores del
departamento de Educación
Física están al cargo de los
módulos profesionales que lo
conforman. Durante dos cursos
académicos se imparten un
total de 1 620 horas previas al
período de prácticas que los
alumnos van a realizar en
diferentes empresas del sector
físico-deportivo. Un total de 
2 000 horas de formación.

Adrián Sánchez, profesor del centro educativo destaca:
“Es muy gratificante poder compartir los mismos
valores y sentir que tenemos un objetivo en común:
transmitir a las personas la importancia que tiene la
actividad física en la salud”.

En la actualidad, la
enseñanza deportiva
en Acondicionamiento
Físico, se puede cursar
en nueve centros
educativos de Castilla y
León, concretamente
en las ciudades de
Salamanca, Burgos,
Valladolid, Zamora,
Segovia y León.

Castilla y León

Marzo de 2024

35



La implicación de los alumnos de esta primera
promoción del ciclo ha ido más allá de lo
meramente académico. Su afán por favorecer
los hábitos de vida saludable en los demás, les
ha llevado a ponerlo en práctica a través de
una enriquecedora experiencia que han
realizado en estos últimos meses. Marcos,
usuario habitual de una de las piscinas de la
ciudad de Salamanca, fue diagnosticado de
esclerosis múltiple y ha participado
voluntariamente en las actividades diseñadas
por este grupo de futuros profesionales: “Una
enfermedad para la cual no te preparan
psicológicamente”. “Cada mañana, hacen que
me sienta mejor, los ejercicios que realizamos
me vienen estupendamente. No solamente
son unos magníficos profesionales, sino que
además son unas excelentes personas”. 

El grupo clase, al finalizar las clases dirigidas,
siente la satisfacción de haber podido
contribuir en su bienestar personal, poniendo
en práctica los conocimientos adquiridos sobre
acondicionamiento físico en el medio acuático
y técnicas de hidrocinesia. 

La búsqueda del bienestar, el deseo de encontrarnos
mejor física y mentalmente, son cuestiones que
cada vez generan más interés entre las personas.
Ese giro no ha pasado desapercibido para los
alumnos del ciclo, preparados para fomentar hábitos
de vida saludable en una sociedad cada vez más
enganchada al mundo digital.

Los alumnos muestran su satisfacción con los
amplios contenidos del programa educativo. Y con
el mismo pensamiento que nuestro amigo Marcos
cerrábamos una etapa marcada por ser una de las
mejores experiencias de nuestros últimos años y por
haber tenido la suerte de formar parte de esta gran
familia.

María Teresa Perales, nadadora paraolímpica,
reconocida con el Premio De Asturias de los
Deportes, 27 medallas en seis Juegos Paralímpicos y
recientemente nombras Doctora Honoris Causa de
la UNED, apuntaba: “Entendí que tenía la
responsabilidad de transmitir que la discapacidad es
algo que te acompaña, pero no te determina”.

La hidrocinesia, también conocida como ejercicio
acuático terapéutico, es una disciplina que utiliza el
agua como medio para llevar a cabo diferentes tipos
de ejercicios físicos y terapéuticos. 

Acondicionamiento físico: un ciclo
que promueve la salud y el
bienestar de las personas.

Técnicas de hidrocinesia.

Beneficios presentes.

Análisis de los resultados.

1 de marzo de 2024
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CELEBRACIÓN DE LA
CHANDELEUR. 1º ESO

Y BACHILLERATO.
DPTO. DE FRANCÉS. 

https://photos.app.goo.gl/uCis1xhPdWMQwRTw8
https://photos.app.goo.gl/uCis1xhPdWMQwRTw8


LA CHANDELEUR. 1º ESO Y
BACHILLERATO. DPTO. DE FRANCÉS. 

https://photos.app.goo.gl/uCis1xhPdWMQwRTw8


PRAGA. VIAJE 1º BACHILLERATO.

Los alumnos de 1º de bachillerato visitan la maravillosa ciudad de
Praga entre el 9 y el 14 Febrero. Acompañados por un extraordinario
servicio de guía turístico, disfrutamos del encanto de sus calles, nos

embriagamos con el ambiente bohemio que se respira por cada rincón y
visitamos entre otros la catedral de San Vito, el reloj astronómico, la
torre de la pólvora o la plaza de Wenceslao, montamos en el singular
tranvía que recorre sus principales calles, y nos deleitamos con la

deliciosa gastronomía checa.  Mención especial merece también la visita
a la ciudad balneario de Karlovy Vary, sede de uno de los 6 festivales

de cine europeos de categoría A.

https://photos.app.goo.gl/8F5N3863HQCWbPzg8


PRAGA. VIAJE 1º
BACHILLERATO
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EL RINCÓN DE LAS
MATEMÁTICAS

DEPARTAMENTO DE
MATEMÁTICAS.

 Los mejores
clasificados nos
representarán

en el IV
encuentro de

ajedrez
intercentros que
se celebrará el 12
de abril en el IES

Gonzalo
Torrente

Ballester de
Santa Marta. Y

por supuesto
¡¡¡VAMOS A

GANAR!!!

El departamento de Matemáticas no ha parado de hacer cosas este segundo
trimestre. Hemos acabado I torneo de ajedrez rápido Sara Khadem, y

entregado los premios. El ganador fue Sergio Heras Poyo de 2º de
bachillerato. También recibieron su merecido premio Jacinto Arias Castanedo,

antiguo profesor de nuestro centro y “alma” del torneo y nuestro árbitro
autonómico Javier García Jiménez, que nos felicitó por el gran torneo que

hemos organizado y nos animó a repetir el curso que viene.

4
2
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EL RINCÓN 
DE LAS 

MATEMÁTICAS

DEPARTAMENTO DE
MATEMÁTICAS.
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 También hemos celebrado la 2ª jornada del II
Campeonato Matemático Maryna Viazovska. Este

Campeonato celebra tres jornadas, una por
trimestre, y está planteado para los alumnos de 1º de
la ESO de nuestro instituto, y para los alumnos de 6º
de primaria de los colegios, CEIP José Herrero, CEIP

Félix Rodríguez de la Fuente, CEIP Santa Teresa, CEIP
Villares de la Reina y CRA María Moliner de

Castellanos de Moriscos. Sigue siendo un éxito de
asistencia con más de 50 alumnos.

LA PÁGINA DE LAS
MATEMÁTICAS

DEPARTAMENTO DE
MATEMÁTICAS.
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LA PÁGINA DE LAS
MATEMÁTICAS

DEPARTAMENTO DE
MATEMÁTICAS.

Durante los meses de
enero y febrero hemos

participado en el
concurso de cálculo
mental “El Tour de

Mates”. En este
campeonato

participan más de 300
centros de toda

España con miles de
alumnos. 

 

1º y 2º ESO Rubén Martín Villardón
3º y 4º ESO: Aarón Caleb Medina Flores
Bachillerato: Álvaro García Sánchez

Nuestr@s chic@s lo
han dado todo y han

estrujado sus
neuronas al máximo.

Los ganadores han
sido:



4 6LA PÁGINA DE LAS
MATEMÁTICAS

DEPARTAMENTO DE
MATEMÁTICAS.

Y recordad que toda la información de lo
que hacemos en el departamento la podéis

consultar en el tablón de Mates que tenemos
en la planta baja del instituto, y en nuestro

Instagram @matemateo314.
Y en el tercer trimestre más, Olimpiada,

Campeonato, ajedrez, Tour de Mates… 
 

Y estos tres alumnos, junto con José Ignacio Íñigo
Luis, Jesús Bernal Hernández y Miguel González

Blanco, los tres de segundo de bachillerato, 

Y para acabar el 21
de marzo toca el

Canguro Matemático.
22 alumnos de

nuestro instituto
participarán
resolviendo

problemas durante
una hora y cuarto.

nos representarán en la
final provincial del
campeonato que se

celebrará en nuestro
instituto, con nueve

centros de la provincia, el
16 de abril.

¡Y es que el
Mateo se

escribe con M
de

Matemáticas!
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LOS ALUMNOS DE COMPENSATORIA

PUDIERON DISFRUTAR DE UN DÍA DE CREPS
CON LA AYUDA DE LA PROFE DE FRANCÉS:

SARA. ¡DELICIOSOS!
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LOS ALUMNOS DE COMPENSATORIA

PUDIERON DISFRUTAR DE UN DÍA DE CREPS
CON LA AYUDA DE LA PROFE DE FRANCÉS:

SARA. ¡DELICIOSOS!



 RELATOS DEL 49



En un pueblo, en la montaña, vivían dos hermanos gemelos,
Carlos y Samuel Jackson. Los dos se habían dedicado al
mundo de la investigación, les gustaba el mundo
sobrenatural. A pesar de ser gemelos, eran muy
diferentes. Ambos eran altos y rubios, pero Carlos era
mucho más delgado, atrevido y risueño; mientras que
Samuel era tímido, serio y mucho más observador.
Un buen día Samuel se dio cuenta que, en la escalera, en
casa de sus abuelos había un cuadro que tenía un mapa
con un destino desconocido. Decidió contárselo a Carlos
y juntos empezaron a estudiar la ruta ya que parecía
que allí había algo de valor. El sitio estaba en un lugar
escondido en la montaña adonde era muy difícil acceder.
Alquilaron un camión multifuncional que además de
permitirles llegar allí, podía detectar cualquier objeto
valioso. Tras varios días de camino llegaron al sitio
señalado, allí había una cueva a la que tuvieron que
entrar andando. Todo estaba oscuro, pero tras caminar
unos metros vieron un objeto pequeño cuadrado con una
luz intensa. Lo recogieron y después de muchas
investigaciones descubrieron que, esa cueva, durante un
tiempo estuvo habitada por unos extraterrestres con los
que su abuelo tuvo una buena relación. Dejaron ese
objeto allí, para algún día poder volver a la tierra, pero
de momento nunca han vuelto.

AROA ALONSO CASTRO

VAYA 

BACHE

 CACHIBACHE

LA RUTA DEL

ABUELO

Al acabar el colegio, Lucas llegaba a casa
entusiasmado por el divertido día que le esperaba.
Hoy era su cumpleaños, por lo cual esperaba
ansioso recibir los regalos. Sus padres los trajeron
y Lucas los abrió uno a uno. Cada vez eran mejores:
un peluche, el videojuego que quería, un traje de
Spiderman...; pero su sorpresa fue mayor con el
último regalo, era el monopatín con el que tanto
había soñado. No dudó un instante en ir a probarlo.
Todo iba bien hasta que tropezó con un bache y las
ruedas salieron disparadas hacia un río cercano.
Lucas se entristeció, pero él no quería que el día más
especial de su vida acabara de esa manera, así que se
armó de valor y con unas gafas de buceo se adentró
en el río. Tuvo mucha suerte, encontró todas las
ruedas, y además una peonza que tenía pinta de ser
muy antigua. Lucas, contento de que aquello no
hubiese acabado en tragedia, arregló las ruedas con
ayuda de sus padres y logró colocarlas para poder
vivir más aventuras en el futuro.
.

RUBÉN GONZÁLEZ SÁNCHEZ



¡CÓMO LO
PASAMOS EN

CARNAVAL EN EL
MATEO
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FORO DE EMPRENDEDORES: SARA CÁMARA.
CON LOS ALUMNOS DE FOL.

CFGS ENSEÑANZA Y ANIMACIÓN
SOCIODEPORTIVA.
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https://photos.app.goo.gl/AFfLRB6NX4P9TgWT7


RECREOS
SALUDABLES

GRACIAS AL AMPA.



RECREOS SALUDABLES
GRACIAS AL AMPA.
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VIAJE A ANDORRA
Un total de 53 alumnos de todos los cursos de ESO viaja a Andorra para disfrutar

de uno de los deportes de invierno más apreciados y valorados: El esquí. 
5 días de práctica deportiva en la estación de Ordino Alcalís, enclavada en un

maravilloso paraje natural pirenaico. Nuestro alumnado ha disfrutado de lo lindo
de la nieve instruidos en cursos de iniciación y perfeccionamiento de esquí. 

El disfrute ha sido mayor si cabe gracias al buen tiempo que hemos tenido, con
días soleados y temperaturas templadas.
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VIAJE A ANDORRA

59



ELeire era una mujer delgada y alta, de buen carácter,
sonriente y alegre. Ella iba en su caravana; se dirigía

hacia las maravillosas playas de Gijón para pasar allí
las vacaciones de verano con unos amigos. Las habían
planeado hace mucho tiempo y estaba ilusionada de

volver a verlos.
Condujo varias horas por carreteras tranquilas pero, de
repente, al llegar a una curva pronunciada un gran lince
ibérico salió del bosque que rodeaba la carretera. Leire

paró con prudencia y bajó rápidamente del coche. El
lince estaba herido y ella decidió llevarlo al veterinario.

Tras recorrer unos kilómetros, en un pueblo cercano
encontró una pequeña clínica veterinaria donde ayudaron
al animal a recuperarse de una herida que tenía en una de

sus patas delanteras. Pasados 10 días fue liberado en
una reserva natural de la zona y ahora corre

tranquilamente por los bosques. Leire finalmente pudo
disfrutar de sus merecidas vacaciones.

AROA GARRIDO ACERA

EL MEJOR REGALO

UN BACHE EN 

EL CAMINO

Era un sábado de enero y Valeria se dirigía a la
cocina para desayunar. Valeria era una chica de

pelo oscuro y unos grandes ojos verdes y ese día era
su decimoctavo cumpleaños. Desde hacía mucho
tiempo ella quería una moto, pero sabía que sus
padres nunca se la comprarían. Ellos eran muy
estrictos y no le dejaban hacer nada. Un poco

desanimada fue a desayunar con su familia y poco
más tarde sus padres decidieron darle el mejor regalo

de su vida, la moto que tanto deseaba. Cuando le
dieron las llaves de su nueva moto, Valeria se quedó
con la boca abierta, no podía creer que sus padres le

hubieran comprado al fin una moto.
Poco después de que le dieran la moto, Valeria

decidió ir a dar una vuelta y estrenarla. Por lo que
se fue a dar una vuelta rápida por donde ella vivía.
Cuando ya estaba volviendo pilló una piedra y se

cayó, sus padres fueron a buscarla y la llevaron al
hospital. Allí le dijeron que se había roto el brazo,
por lo que tenía que mantener reposo y no podría

montar en su moto hasta unas semanas después. Ella
estaba muy triste y desanimada, pero al menos ya
tenía su moto y sabía que solo tenía que esperar

para poder montar en ella.
.

PAULA CUADRADO SALAS
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Fotos de los proyectos

realizados por los alumnos de

1º ESO y 1º bachillerato.61



Fotos de los proyectos
realizados por los alumnos de

1º ESO y 1º bachillerato.62



RONDA DE
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CHISTES
MATEMÁTICOS

– La pizza, ¿la quiere
cortada en 6 ó en 8

trozos?
- En 6, que con 8 no

podré…

El maestro: «Jaimito, contesta
rápidamente: ¿Cuántos son dos y dos?».

Jaimito: «Cinco».
El maestro: «¿Cómo puedes ser tan

burro?».
Jaimito: «Pero usted qué quiere,

¿rapidez o precisión?» 

“Tengo mucho frío, ¿qué hago?”, preguntó
tiritando el alumno. 

“Colócate en la esquina”, respondió la maestra.
“¿Y en la esquina por qué?”, volvió a preguntar el

estudiante. 
“Porque la esquina está a 90º”, dijo la profesora.

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS



4)    Escribe tres números
más de la sucesión 1, 1, 2, 3,

5, 8, 13, 21, 34,…
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PASATIEMPOS
MATEMÁTICOS

1) Si hoy es el día
siguiente al lunes, ¿qué

día fue ayer?

2) La madre de María tiene
cinco hijas: la primera se
llama Pata, la segunda Peta,
la tercera Pita, la cuarta
Pota. ¿Cómo se llama la
quinta?

3)    Ana practica 5 deportes:
fútbol, atletismo, baloncesto,
ciclismo y natación. Uno cada
día de lunes a viernes. Si el
baloncesto lo practica antes
que el fútbol, la natación dos
días después de practicar
atletismo y el baloncesto lo
practica el jueves o viernes,
¿Cuál practica el martes?

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS

5) ¿Quién es la hermana de mi hermana
 que no es mi hermana?



PELICULONES
recomendados

65

1. Elemental Apta para todo
público.

Es un peliculón
de comedia y
romance. Sus
protagonistas
son el fuego y

el agua; se
conocen y se

enamoran
perdidamente,

vivienndo
juntos muchas

aventuras.

Se recomienda
para la edad de 12

años.

Película basada
en la aventura,

que cuenta con
un gran

personaje, el Dios
del Engaño, que
tiene el objetivo

de crear un fin
mejor.

Marco 
Sánchez 

Rubio 
1ºC

3. Loki

4. Eternals

2. Ocho
apellidos
marroquís

Recomendable para la edad de 12 años-

Es una película de ciencia ficción y
mucha aventura, donde se crean unos
superhéroes que no pueden morir y se

encargan de quitar de el medio a los
desviadores.

También apta para
todos los públicos. Se

trata de una película de
muchísima comedia, en

la que unos señores
hacen un viaje a

Marruecos y conocen a
sus gentes y visitan sus

maravillosos lugares
siempre entre risas.



PROYECTO CULTURAL SOBRE
PAÍSES DE HABLA INGLESA
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Este proyecto cultural sobre
países de habla inglesa ha

consistido en el que cada grupo
elegía un país y tenían que

exponer oralmente una breve
historia del país y un timeline,
curiosidades y supersticiones

acerca de ese país, comida
típica, animales y personas

famosas de ese país.
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Además de la exposición oral,
tenían que diseñarlo en

formato scrapbook o
lapbook. Cada uno de ellos
incluye 2 códigos QR en los
que podemos ver un Role
Play de ellos actuando en
inglés y hablando sobre el

país elegido y otro en el que
podemos jugar respondiendo
a preguntas relacionadas con

la información en el
scrapbook.

PROYECTO CULTURAL
SOBRE PAÍSES DE HABLA

INGLESA
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PROYECTO CULTURAL
SOBRE PAÍSES DE HABLA

INGLESA
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Aquel día, recuerdo estar muy ocupada, debía
trabajar rodeada de papeles y contratos. Me
levanté más tarde de la hora acordada con el
despertador, desayuné rápidamente y salí a la
calle. Hacía ya varias semanas, se me había

averiado el coche. Tuve que pedir un taxi. Diez
minutos después allí estaba, lo conducía un chico
alto, rubio, de ojos verdes; la verdad me pareció
guapo. Lamentablemente, no conversamos mucho,

simplemente le dije la dirección a la que necesitaba
ir y poco más. Cuando llegué a mi destino, le dirigí
un "hasta luego" obteniendo la simple respuesta de

una sonrisa. 
Al día siguiente, sucedió exactamente lo mismo, ese
hombre volvió a aparecer en su taxi. Un día tras
otro, él estaba en la carretera junto a mi portal.
Al décimo día, después de conversar mucho durante

los cortos viajes, me propuso invitarme a cenar a un
lujoso restaurante. Salíamos todas las semanas.

Tiempo después de estrechar la relación, me confesó
que no era casualidad que él estuviera ahí todas las

mañanas dispuesto a llevarme.

ROCÍO BLANCO MARTÍN

Llamaron a mi puerta y era el vecino de enfrente. Estaba
con el pijama puesto aún, era un chico con el pelo rubio,
sus ojos parecían dos esmeraldas, su cuerpo fino y muy
alto. Estaba desesperado, por lo visto la caldera no le

funcionaba y llegaba tarde al trabajo. 
Yo me dirigí a coger mis herramientas para mirar qué le
pasaba a la caldera. Mi profesión, técnico de calderas,

fue oportuna en esa situación. Él y yo teníamos una
buena relación así que por eso la confianza que él tuvo

para dirigirse a mí desde tan temprano.
Su casa estaba patas arriba, todo tirado por los

suelos. La noche anterior tuvo una gran fiesta y todavía
no le había dado tiempo a recoger nada. Se le veía con
sueño y con una cara pálida de no descansar nada, pero
a la vez preocupado por llegar tarde al trabajo. Lista,
dije. La caldera estaba arreglada y ni siquiera me había
ido de su casa se metió en la ducha rápidamente. Yo me

fui con la satisfacción de que el pobre llegaría a su
trabajo a tiempo.

ADRIÁN GARCÍA DURÁN

DESDE EL PRIMER MOMENTO

EN QUE TE VI

BUENOS DÍAS



El incendio empezó el 23 de febrero. Las llamas
han devorado literalmente un edificio en la
Avenida del Maestro Rodrigo en Valencia. Ha
habido diez muertos en el que ha sido el peor
incendio de la historia de Valencia. 

El numero de desalojados fue superior a 
los 150, siendo realojados en 
hoteles de la ciudad y para los que se
habilitaron un bloque de pisos del 
Ayuntamiento como vivienda provisional. 

UN INCENDIO EN
VALENCIA 

TITULAR DE ACTUALIDAD:

El pleno del congreso de los diputados ha 
guardado este martes un minuto de 
silencio por las victimas del incendio de 
dos edificios en Valencia. 

Pica en el  enlace para ver un 
vídeo sobre el incendio.

MOHAMED ADAM KARBACH DRAFATE    1ºA

EL CONGRESO GUARDA UN MINUTO DE SILENCIO 



TOUR DEL TALENTO
Claves para mejorar tu empleabilidad. 

Dpto. de Economía. 1º CFGS.

tour del talento



TOUR DEL TALENTO

APRENDE A POTENCIAR TU
BIENESTAR EMOCIONAL. 

4º ESO. 
DPTO. DE ORIENTACIÓN.

https://photos.app.goo.gl/SBBdXwzHudpJDsVX9
https://photos.app.goo.gl/SBBdXwzHudpJDsVX9
https://photos.app.goo.gl/SBBdXwzHudpJDsVX9


Si el deporte es tu pasión, ¡ven a
practicarlo en esta sesión! 
4º ESO. Dpto. de Ed. Física.

tour del talento

7
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https://photos.app.goo.gl/JPGh9ceNdcYn3m9X9
https://photos.app.goo.gl/JPGh9ceNdcYn3m9X9
https://photos.app.goo.gl/JPGh9ceNdcYn3m9X9


Durante la jornada del viernes los alumnos de 4º ESO y 1º TSEAS
disfrutaron de una jornada lúdico-deportiva con la finalidad de promover el
deporte y personas destacadas de este, en un ámbito lúdico, cooperativo y

deportivo. 
Los alumnos pudieron probar y completar una serie de postas de diferentes

deportes como: 
Pickleball. 

Tiro con Arco.
Tenis de Mesa.

Escalada.
Esgrima.

Gimnasia Rítmica.

tour del talento
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Además de escuchar en una mesa redonda a figuras del deporte
salmantino como Silvia Domínguez (Jugadora de Perfumerías Avenida),
Carlos Iglesias (Arquero de Arqueros de Sol) o Ana Rincón (Gimnasta y

Entrenadora de Club Rítmica Salamanca).
Destacar también que los alumnos de 4ºESO recibieron el "Premio a la

Cooperación" en la realización de dichas pruebas. 

tour del talento
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PROGRAMA DE
EDUCACIÓN CÍVICO -

TRIBUTARIA.

3º ESO. 
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PROGRAMA DE
EDUCACIÓN CÍVICO -

TRIBUTARIA.

3º ESO. 
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Durante el curso de radio, hemos
aprendido a usar el programa

Audacity y a crear contenido para la
emisión de radio escolar del Mateo

Hernández.

¡Los profes nos
formamos!
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¡Los profes nos
formamos!

En el curso de Impresión 3D hemos
aprendido a utilizar diferentes

aplicaciones para darle formato a
nuestros diseños de impresión, y

conocer el medio de realización de
nuestros proyectos. ¡Después hemos

podido llevarlos a cabo con la
impresora de nuestro instituto!
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8M,
M DE MUJER 
Y  
M DE MATEO 81

Desde el Mateo Hernández
conmemoramos la lucha de las

mujeres por eliminar toda
forma de discriminación,

independientemente de su
forma o condición, en cualquier

ámbito de la vida y,
singularmente, en las esferas

política, civil, laboral,
económica, social y cultural

Los Departamentos de
Educación Plástica y Visual y de
Lengua hacen honor a grandes

mujeres de la historia.



DÍA INTERNACIONAL
DE LA MUJER 8 2



DÍA INTERNACIONAL
DE LA MUJER 8 3
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Si seguimos buscando,
veremos el autobús rojo de dos

pisos londinense, elaborado
por Rosa y el submarino

amarillo por Josefa.

EN EL MATEO SE
RESPIRA BILINGÜISMO

Así, entrar en el instituto es como viajar a los
mejores escenarios de habla inglesa; lo podéis ver
en estas fotos, en las que las profes Mónica, Marta
y Verónica aparecen rodeando al Big Ben; por otro
lado, en la puerta del aula de inglés, encontramos

la cabina telefónica roja, hecha por Ester de 1º
BACH C y Verónica.

La coordinación de la
Sección Bilingüe del
Mateo ha promovido  

un "Proyecto de
Visibilización del

Bilingüismo" con la
intención de que en
nuestro centro se
vea y se respire el

inglés.
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EN EL MATEO SE
RESPIRA BILINGÜISMO

Además, no pasa desapercibido " El
Gran Pasillo de la Fama" de

Hollywood, realizado por algunos
alumn@s de 4º ESO A y de 1º de
bachillerato, de Verónica, Rafa y

Alicia. Por último, una gran
exposición cultural y

cinematográfica que encontramos
en frente de la Sala de profesores
hecha por alumnos de 4º ESO y 1º

BACH.
No podemos olvidar la unión con la
parte francófona con la Torre Eiffel
que han hecho Sara y Mónica, y que

ha quedado así de bien.

¡CON M DE MARAVILLOSO, 
CÓMO ESTÁ DE BONITO EL MATEO!



MUSICAL "LA VERDADERA Y
SINGULAR HISTORIA DE LA

PRINCESA Y EL DRAGÓN"

https://photos.app.goo.gl/64giCjvY57MXR6Vb8
https://photos.app.goo.gl/64giCjvY57MXR6Vb8
https://photos.app.goo.gl/64giCjvY57MXR6Vb8
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JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS

La Jornada de Puertas
Abiertas ha tenido lugar
a principios de marzo en
nuestro centro, en la que

futuros alumnos y
alumnas así como sus

familias,  pudieron acudir
a conocer el Mateo, sus

estancias,
funcionamiento,

metodologías, proyectos,
valores y líneas

pedagógicas. Desde los
departamentos, se

llevaron a cabo
actividades para darles
una cálida bienvenida.

Así,  aquí podemos ver el  
Murder Mystery Game

que desde el
Departamento de inglés
sus profes organizaron. 

DEPARTAMENTO DE INGLÉS

¡Un crimen había tenido lugar allí! Tenían que
resolverlo y encontrar respuestas a todas las dudas

e incertidumbres. ¡Todo un reto!



4)    Escribe tres números más de la
sucesión 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34,…

4) 55, 89, 144. Cada elemento
es la suma de los dos

anteriores. Es la famosa
sucesión de Fibonacci.

88

1) Si hoy es el día siguiente al
lunes, ¿qué día fue ayer?

1)    Lunes.

2) La madre de María tiene cinco
hijas: la primera se llama Pata, la
segunda Peta, la tercera Pita, la
cuarta Pota. ¿Cómo se llama la
quinta?

2)    María.

3)    Ana practica 5 deportes: fútbol,
atletismo, baloncesto, ciclismo y
natación. Uno cada día de lunes a
viernes. Si el baloncesto lo practica
antes que el fútbol, la natación dos
días después de practicar atletismo
y el baloncesto lo practica el jueves
o viernes, ¿Cuál practica el martes?

3)    Ciclismo.

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS

5) ¿Quién es la hermana de
mi hermana

 que no es mi hermana?

SOLUCIONES
PASATIEMPOS
MATEMÁTICOS

5) Yo.



Aroa Alonso Castro 1º ESO A
Rocío Blanco Martín 1º ESO A

Paula Cuadrado Salas 1º ESO A
Adrián García Durán 1º ESO A
Aroa Garrido Acera 1º ESO A

Rubén González Sánchez 1º ESO A
Mohamed Adam Karbach Drafate 1ºESO A

Hugo Fabritzio Asto Zevallos 1º ESO B
Nathalia Veracruz Benítez Russo 1º ESO C
Christell Fernanda Pío Carranza 1ºESO C

Marco Sánchez Rubio 1º ESO C

Osthin Ilian Reyes Vargas 2º ESO B
Johan Zhamir Benique Becerra 2º ESO C

Profesorado:
Verónica Aguirre López
Bruno Álvarez Martín

Ángel Álvarez Paz
Pilar Bellido Garrote
Nuria Benito Manjón

Myriam E. Fuentes Medina
Alma Teresa García Sánchez
Rosa María García Sánchez

Ángela González Lucas�
Ignacio González Sillero
Ma rta Ojados González

Francisca Poveda González
Víctor Manuel Prieto Cordero

Adrián Sánchez Fernández

Departamentos de: Educación Física, Inglés, Lengua,
Matemáticas,  Tecnología, Orientación.

Coordinadora
Raquel Prieto Martín

COLABORADORES



Vacation

Best Travel

Best Trip

923 222762

iesmateohernandez@gmail.com 

Calle La Docencia s/n Salamanca

@iesmateohernandezoficial

@IES_Mateo


